
Консультация педиатра 
(контроль роста, веса, измерение SDS ИМТ, 

окружности талии, 

АД, анализ дневника питания и физической 

активности)

Консультация эндокринолога

ОАК

ОАМ

Биохимическое исследование крови 

(глюкоза плазмы натощак, белки, ХС, 

АЛТ, АСТ)

ТТГ 

ЭКГ

УЗИ брюшной полости

месяц месяц

1 раз в 6 мес 

месяц месяц месяц месяц месяцКратность наблюдения специалистами месяц месяц месяц

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Длительность диспансерного наблюдения педиатром - до нормализации ИМТ

1 раз в год

1 раз в год

месяц

Объем обследования на педиатрическом участке

1 раз в год

Вакцинация

Не противопоказана

месяц

по показаниям

1 раз в год

1 раз в год 

По назначению эндокринолога

Диагноз: Избыточная масса тела

Диспансерное наблюдение устанавливается при ИМТ от +1,0 до +2,0 SDS


